
[ENG BELOW]

﻿Beste ﻿,

Deze mail komt met een grote update voor 2025: Ik ga verhuizen, weg uit Brussel en naar Herzele in
de Vlaamse Ardennen. Niet enkel dat, maar de verhuis wordt gevolgd door een grote reis die in juli
2025 begint. Hierdoor zal ik mijn praktijk enkele maanden pauzeren.

Verhuis

De verhuis naar Herzele houdt gaat gepaard met een herstructurering van mijn praktijk. Ik zal geen
sessies meer geven in de groepspraktijk Healing Stories, waar ik de laatste twee jaar actief was. Ik zal
mijn activiteiten verplaatsen naar Herzele en daar vanuit mijn huis of een andere ruimte werken. Deze
verhuis zal me in staat om meer activiteiten aan te bieden, gezien ik op termijn meer plaats zal hebben.
Enkele workshops die ik op het oog heb om te organiseren zijn: Bio-energetica, authentic movement,
zweethut, ademwerk, communicatie en de Axenroos, en nog veel meer. Dit alles terwijl ik natuurlijk
doorga met individuele begeleidingen.

Reis

http://www.healingstories.net/


De reis die ik zal maken, samen met mijn partner, maak ik ter reflectie en voor persoonlijke groei.
En eerlijk gezegd ook omdat ik er nood aan heb. Het werkende leven en zijn verplichtingen hebben het
vermogen om structuur te brengen in de chaos van het leven. Na enkele jaren echter kan die structuur
zo vanzelfsprekend worden dat we vergeten dat er ook andere mogelijkheden zijn. De flexibiliteit terug
opzoeken brengt verfrissing in het denken en doen. Deze reis geeft mij de mogelijkheid even uit de
snelheid van het leven te stappen en met het perspectief van de arend te kijken, vanuit een totaal
overzicht. Deze lessen neem ik me in mijn praktijk na de reis. Net daarom zal ik ook geen online
sessies zal geven. Ik focus me volledig hierop.

Dankbaar



Ik ben dankbaar voor mijn teachers die me deze skills hebben geleerd en me steunen op dit pad, de
mensen die ik mag begeleiden individueel en in ceremonie om ook mijn teachers te zijn, en de keuzes
die ik gemaakt heb die me hebben geleid tot waar ik vandaag sta. 

Dank jullie wel om de tijd te nemen om deze nieuwsbrief te lezen. Ik kijk er naar uit jullie terug te zien in
2026.

Wij allemaal bewandelen een pad van liefde en op dit pad wordt er voor ons gezorgd.

Warme groeten,

Jani Pestana | GROEIHAARD

This email comes with a big update for 2025: I am moving away from Brussels and to Herzele in the
Flemish Ardennes. Not only that, but the move will be followed by a big trip starting in July 2025.
Because of this, I will pause my practice for a few months.

The move to Herzele is accompanied by a restructuring of my practice. I will no longer give sessions in
the group practice Healing Stories, where I have been active for the past two years. I will move my
activities to Herzele and work from my home or another space there. This move will allow me to offer
more activities, as I will have more space in the long term. Types of workshops that I am considering
organizing are: Bio-energetics, authentic movement, sweat lodge, breathwork, communication and the
Axenroos, and much more. All this while of course continuing with individual guidance.
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The journey I will make, I make for reflection and personal growth. And honestly also because I need
it. Working life and its obligations have the ability to bring structure to the chaos of life. After a few
years, however, that structure can become so self-evident that we forget that there are other
possibilities. Seeking flexibility again brings refreshment to thinking and doing. This journey gives me
the opportunity to step out of the speed of life for a while and to look with the eagle's perspective, from
a total overview. I will take these lessons with me in my practice after the journey. That is precisely why
I will not give online sessions.

I am grateful for my teachers who taught me these skills and supported me on this path, the people I
am privileged to guide individually and in ceremony to also be my teachers, and the choices I have
made that have led me to where I am today.

Thank you for taking the time to read this newsletter. I look forward to seeing you again in 2026.

All of us are walking a path of love and on this path, we are being cared for.

Warm greetings,

Jani Pestana | GROEIHAARD

GROEIHAARD

Blookstraat 30, Genk
Belgium
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